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COMMUNIQUE DE PRESSE 
 
Une écolière de 15 ans serviable, cool et compétente  
 
Le nouveau «Chevalier de la route» s’appelle Damaris Hardmeier et vient d’Hinteregg 
(ZH). Suite à une collision frontale, l’écolière – âgée de 15 ans – a appelé les secours 
et, en attendant leur arrivée, elle s’est occupée de manière compétente du conducteur 
coincé et grièvement blessé. 
 
Vers 23 h 25, le 28 octobre 2005, B., âgé de 18 ans, roulait d’Egg en direction d’Uster en 
compagnie d’un collègue âgé de 16 ans. Dans un virage à droite - très raide -, son véhicule 
fut déporté sur la voie opposée où il entra en collision frontale avec une voiture venant  
correctement en sens inverse. Triste bilan: deux blessés graves et deux blessés légers.  
 
Au même moment, Damaris Hardmeier était sur le point d’aller se coucher. Elle avait déjà 
enfilé son pyjama lorsqu’elle entendit un crissement de freins suivi d’un fort bruit de choc. Un 
accident – se dit-elle immédiatement. Avec beaucoup de sang-froid, elle s’habilla, prit une 
lampe de poche et enfourcha son vélo pour se rendre sur le lieu de l’accident distant de 
quelque 200 mètres seulement. La situation que l’écolière de 15 ans a dû affronter était la 
suivante: trois jeunes passagers qui ne savaient absolument pas quoi faire; une jeune 
passagère légèrement blessée qui s’occupait du conducteur innocent grièvement blessé; le 
conducteur fautif prisonnier de son véhicule qui respirait avec difficulté et qui saignait 
abondamment des oreilles, du nez et de la bouche. Sans attendre et de manière très 
compétente, elle prit les mesures d’urgence qui s’imposaient et s’occupa des blessés jusqu’à 
l’arrivée des secours. 
 
Revenant sur ces événements, voici les propos de Damaris Hardmeier: «Au fond de moi-
même, je savais qu’il fallait que j’apporte mon aide. Et je me suis souvenue de mon 
professeur qui m’avait dit une fois que je commençais à m’énerver: keep cool!». Ajoutons 
qu’au moment des faits, l’écolière n’avait pas encore suivi des cours de premiers secours et 
que ses connaissances sur la prise en charge des blessés provenaient surtout d’Internet. Et 
devinez un peu quel métier elle aimerait exercer: secouriste, et ce souhait est antérieur à 
l’accident … 
 
Lors de la cérémonie officielle qui a eu lieu le 30 mai 2006 à l’école d’Egg, le major Hans 
Baltensperger, chef de la police de la circulation du canton de Zurich, a remis la récompense 
ainsi que la médaille à la lauréate. Peter Remund, président du «Chevalier de la route» a, 
quant à lui, fait l’éloge de l’intervention courageuse et spontanée de Damaris Hardmeier. 
 
Les candidatures au titre de «Chevalier de la route» doivent être accompagnées d’une 
brève description des faits et de la déclaration d’un témoin ou d’un rapport de police. 
Elles sont à envoyer à l’adresse suivante: «Chevalier de la route», Laupenstrasse 11, 
3008 Berne. 
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